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ACOMPANARNOS



Cuando quedé embarazada estaba
muy feliz, deseaba ser madre y esperé
ese momento por muchos afios.
Estaba en pareja e ibamos a ser
padres, fue una hermosa noticia.
Todo cambi6 a partir de los tres
meses...

Tuve que tomar la decisiéon de
interrumpir mi embarazo porque
luego de la TN plus los médicos
diagnosticaron que mi embarazo
venia muy complicado, con malas y
significativas alteraciones de forma-
cion y era muy dificil que llegara a
término y de llegar a serlo el bebé
so6lo podia llegar a vivir pocas horas
después de su nacimiento.

Los mismos médicos sugerian
interrupcién, pero a la vez no
podian acomparfiar una internaciéon
para esto. Te orientaban sélo con la
posibilidad que tomes misoprostol y
luego vayas a una guardia.

Llena de miedos, tristeza y angustia
porque jamds imaginé que podia
atravesar una situaciéon de esta
magnitud, y mucho menos tomar esa
decision, me hablaron de socorristas.
Me comuniqué y enseguida se
pusieron en contacto conmigo. Su
modalidad, la forma en que me
escucharon, empatizaron y me
orientaron fue una luz en el camino.
Ellas, ademas, me orientaron para
poder comunicarme con lineas
publicas del Gobierno de la Ciudad
para poder llevar adelante una ILE y
recibir mas ayuda y orientacion.

Me orientaron con la toma del

medicamento (misoprostol), me
indicaron cémo hacerla, en qué
horario, distintas estrategias para
sobrellevar el momento, incluso la
sugerencia de los medicamentos
que podian aminorar el malestar.
Ese dia me acompanaron desde el
inicio de forma telefénica y via
WhatsApp a lo largo de todo el
proceso, me orientaron en qué
momento dirigirme a una guardia,
incluso mientras estaba internada
también continuaron en constante
comunicacion.

Si tuviera que describir lo que senti
durante ese tiempo que se desenca-
dend toda la situacion fue un gran
acompafnamiento, calidez y una
hermosa sensaciéon de compaiia
frente a tanta tristeza y angustia.
Todo sali6 bien. Incluso se volvieron
a comunicar dias posteriores para
saber como estaba.

No le deseo a nadie atravesar por
esta situacion, pero lamentablemen-
te a veces la vida nos lleva a tener que
enfrentarlas, pero de llegar a tener
que hacerlo las Socorristas son una
guia, una luz entre tanta oscuridad.

NO MAS QUE PALABRAS DE AGRADECIMIENTO.
GRACIAS INFINITAS.

NOELIA, 32 ANOS
VICENTE LOPEZ, BUENOS AIRES.




66

LA MERIENDA

MAS LINDA

6 de abril. Esterilizo mi copa, me siento
un poco extrafia. Estoy por menstruar,
yo que soy un reloj con mi ciclo y que
desde que pari a mi segundo hijo, cansa-
da de los métodos anticonceptivos inva-
sivos y hasta dolorosos a los que accede-
mos las mujeres, decidi investigar sobre
métodos anticonceptivos naturales vy
empecé a cuidarme con las fechas. Durd
casi cuatro anos, puede haber sido un
error de calculos o quizas mi ciclo no fue
regular...

Con el correr de los dias comienza el
cansancio constante, los pechos turgen-
tes y sensibles, las nduseas, los vomitos a
toda hora. Estoy embarazada, lo sé, no
hay test, ni estudio, sélo autoconoci-
miento. Entonces la duda... ;Quiero ser
madre nuevamente? {No quiero volver a
parir! jno quiero volver a amamantar, ni
dejar de dormir durante noches! Y asi
continto...

Intento convencerme de que es sélo
sugestion y decido hacer el test de emba-
razo, confirmadisimo...

Demoro dias en tomar la decision. No sé
como iniciar la charla, qué decir. Intento
varias veces, el celular da ocupado, me
tranquiliza un poco pensar que no soy la
unica que estd atravesando esta situa-
cion... Vuelvo a probar y escucho una
voz fresca y super amorosa que se
presenta e inicia la charla, como tirdndo-
me una soguita. Me explica que, por el
contexto, no podran verme pero podran
guiarme con profesionales del hospital
de Plottier.

En un primer momento pienso que es
muy loco ir al hospital por una ILE.
Después razono, en realidad es lo correc-
to, es lo que deberiamos hacer cada una
de nosotras cuando decide no continuar
un embarazo no deseado... Ademas,
pienso, si las Revueltas me sugieren esto,
es porque conocen el funcionamiento.
Después de una charla telefénica me

empodero y decido ir al hospital.
Accedo a la medicacién a la mafana, la
ginecologa insiste en que ella debe asegu-
rarse que la primera dosis esté bien
colocada, como si no conociera mi
cuerpo, me someto a la decision de las
sefioras doctoras. Mis pequecines por la
casa jugando. Inicio mi aborto abrazada
a mi hijo, leyéndole cuentos.

Siento un dolor muy fuerte, necesito una
bruja amiga cerca y a mis hijes y pareja
fuera de este momento. La socorrista es
mi amiga del alma, estd en casa, trae un
arsenal de cosas para hacer de esta situa-
cién un momento agradable: almohadi-
lla de lavanda que calienta en el horno a
cada rato para darme calor y hacerme
masajes, toallitas femeninas por si no
compré las suficientes (hace anos que no
uso), aceites de Just, té de diversas
hierbas y, por supuesto, unos riquisimos
alfajorcitos de maicena. Ambas disfruta-
mos juntarnos y compartir sabores,
isiempre fue asi!

Tampoco olvida traer un libro de cuentos
tradicionales para mi hijo mas chico y el
letra-mania para Lucia, que empezd
primer grado y no hay manera de que se
cope con las actividades que envia la
sefio...

Hubiera preferido que fuera a la noche,
como lo habiamos planeado, para que les
nifies duerman...

Transcurrio la tarde, comparti la merien-
da mas linda, rica y reconfortante, como
no pasaba hacia mucho tiempo. Me senti
viva, me senti libre, me senti empodera-
da vy, sobre todo, me senti acompafiada y

respetada...

AGUSTINA, 32 ANOS,PLOTTIER, NEVQUEN.
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LES POD'
CONTAR TODO

29

X

Soy de Coérdoba Capital y esta es
mi historia. Todo empez6 con una
falla de la pastilla del dia después.
En cuanto supe que estaba emba-
razada sabia que no queria ser
madre. 21 afnos recién cumplidos,
la secundaria incompleta, tenien-
do un laburo que si no fuera por
mis viejos no llego a fin de mes.

¢QUE CLASE DE VIDA LE IBA DAR A UN BEBE SI
NO PODIA MANTENERME Y0 SOLA?

La decision ya estaba tomada,
queria abortar, pero... ;Cémo? No
sabfa nada de eso, ni a quien
preguntar, ni de los riesgos, nada.
Hablando con mi mejor amiga me
cuenta sobre ellas, las socorristas.
Las tinicas en quienes pude confiar
100%, a las que les podia contar
todo, cdmo me sentia, cOmo estuve
durante y después del aborto.

Por la cuarentena lo tuve que hacer
sola en mi departamento, estaba

mi hermana, pero ella no sabia
nada y del otro lado del celular
estaba esta persona que me ayudé
y estuvo presente en todo momen-
to, con un mensaje, una videolla-
mada, todo el tiempo haciéndome
llegar su compaiiia.

Desde el principio me apoyaron,
desde el principio me dijeron "no
estas sola", eso fue un abrazo al
corazén. Me hicieron sentir prote-
gida y contenida. Me informaron,
me ayudaron, siento que sin ellas
hubiera sido imposible. Sé que
somos muchas las que estamos en
esta situaciéon que se hace mas
dificil en cuarentena. Pero no.
estamos solas.

ANABELA, 21 ANOS,
CORDOBA CAPITAL, CORDOBA.
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COMI MUCHAS
ACEITUNAS 77

JUANA, 32 ANOS,
COMARCA ANDINA, Ri0 NEGRO-CHUBUT.

Soy Socorrista y también soy traba-
jadora de la salud. A principios de
marzo, un poquito después de que
se declarara la pandemia y que
explotara el trabajo y el estrés en el
hospital, empecé con sintomas:
primero las tetas me explotaban y
una noche quise comer una aceitu-
na y casi vomito del asco (jcon lo
que amo las aceitunas!), tenia suefo
todo el tiempo y las energias sélo
me alcanzaban para volver a casa y
dormir siestas.

Del embarazo no deseado y del plan
de aborto, aparte de varias de mis
compaieras del socorro, sabian mi
compaiero, un par de amigas del
hospital, mi hermanamiga y algunas
otras amigas que estan lejos (no sélo
nos separaba la cuarentena, sino la
distancia real de kilémetros).

La red internacional de feministas y
mi pase de trabajadora de la salud
me permitieron encontrarme con
una hermosa persona que me iba a
dar toda la informacién y el amor
que necesitaba después de recorrer
toda la ciudad vacia.

Una compaiiera enorme y gran maes-
tra del feminismo socorrista me dijo
“yo te acompano’ y mi alma descanso.
Las chicas me ayudaron a acomodar
mis guardias para que me quede
libre el fin de semana largo de
Semana Chanta (si no nos podemos
juntar en plenaria, jabortemos
acompanadas de amigas!). Leimos
el folleto con mi compaiiero, le toco
encargarse de tener provisiones para
que yo pudiese comer cosas ricas
después, de buscar la bolsita de
semillas calientes y el ungiiento de
lavanda para que esté todo a mano.
Planeamos que si pasaba alguna
alarma llamaba a una de mis amigas
del hospi, y calculé cuando empezar

y hacer cada paso para tener tiempo
para descansar y recuperarme bien
antes de volver al hospital y su estre-
sante rutina.
El jueves a la mafiana pusimos el
despertador, nos levantamos, desa-
yunamos unas tostadas con mante-
ca, inflé el colchdn inflable al lado
del calefactor y enfrente del baio (es
estratégica la casa chiquita), a las
9:30 me tomé un ibuprofeno y a las
11:00 segui con la medicaciéon para
abortar.
Con mi cuerpo nos conocemos,
hace no mucho, cuando pasaron 25
minutos del miso abajo de lalengua,
que ya se habia disuelto, vomité
todas las tostadas y empezaron los
dolores. En media hora habia expul-
sado, justo cuando empez6 a sonar
Norah Jones. Mi compaiiero limpi6
todo el bafio. Le escribi a mi soco-
rrista (amora) “ya estd, expulsé” y
me dormi. Cuando me desperté a
las 2 horas tenia mensajes de las
chicas que sabian con fecha mi plan
de accién y también tenfa mensaje
de mi hermana y de mi amiga que se
fue a vivir lejos (que no sabian que
esa mafana iba a hacer el aborto)
diciéndome cosas de amor y
preguntindome  cémo  estaba.
Respondi los mensajes, comi un
sanguchito, un turrén y me volvi a
dormir hasta que el guiso de lentejas
estuvo hecho.
Ser socorrista es una profesion
hermosa, que me acompafie una
amiga socorrista me llené de amor.
Extrafio tanto abrazarlas y que nos
encontremos y compartamos tecitos
mates en las reuniones.
BIEMPRE, PERO SIEMPRE.
La noche siguiente, comi muchas
aceitunas.



ANA, 21 ANOS,
PUERTO DESEADO, SANTA CRUZ.

66 TuvE
MUCHO
MIEDO

POR MIS

DOS HIVOS

7

Soy Ana, tengo 21 afnos y dos hijos: de
cuatro y un afo.

Contaré mi experiencia de aborto en
cuarentena. Me entero de mi embara-
zo luego de tener un atraso, esto no
era algo normal en mi. Ante lo cual no
dudé en contactarme con las socorris-
tas, en otra ocasién ya me habian
acompanado. Ellas me explican paso a
paso qué debia hacer a raiz de la
cuarentena, me contaron también que
se habian comenzado a garantizar las
ILEs y podia solicitar el aborto con
misoprostol en el sistema de salud.
Esta vez me tuve que exponer a un
legrado ya que no habia podido
expulsar todo mi saco.

Desde el dia uno me senti muy conte-
nida por ellas al contarles por qué
habia tomado la decisién. Luego de
sufrir violencia de parte de mi ex pareja
al querer obligarme a tener relaciones
sin proteccion; y violencia ginecoldgi-
ca, ya que en varias ocasiones me quise
hacer una ligadura, que me negaron
“por ser joven”. Tuve mucho miedo por
mis dos hijos, por si algo salia mal,
pero tuve mucho apoyo de las chicas en
que todo saldria bien y asi fue.

NO DUDEN EN CONTACTARSE CON ELLAS, SI PASAS
POR ALGUN CASO SIMILAR AL Mi0, ELLAS TE
PUEDEN AYUDAR,



Tengo 37 afnos. Me tocd tomar la
decision de abortar en situacion de
pandemia.

Fue un momento dificil ya que no
entendia bien la situacion. Y tampo-
co conocia lo que era abortar, ni la
existencia de agrupaciones tan
responsables, como las que tuve la
suerte de conocer.

Pasé por varias situaciones de preo-
cupacién, por si me llegaba el
momento de hacerlo o no. Por
suerte conoci a las socorristas que
me supieron guiar de manera profe-
sional y emocional. Y bueno, tuve la
suerte de poder lograrlo y saber que
todo estaba bien y actuar con
responsabilidad. Y sentirme acom-
panada, con gente idénea en el
tema. Si bien tuve que esperar un

par de semanas, esos dias fueron
tediosos y preocupantes, ahora que
lo veo de lejos, fue seguro y me senti
acompafiada en este momento
dificil.

Bueno y ahora tengo el agrado de
decir que gozo de buena salud, que
estoy bien, y que quedé en el pasado
ese momento dificil que pasé, y que
me siento muy agradecida por
conocer esta agrupacion que se
manejan de manera profesional,
auténtica y con empatia.

ANDREA, 37 ANOS,
BAHIA BLANCA, BUENOS AIRES
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ESTEFANIA, 21 ANOS,
CASTELAR SUR, BUENOS AIRES.

OLUCION

”

Estaba embarazada de pocas semanas,
en esas semanas estuve desorientada
en todo sentido, sin saber qué hacer,
con muchas preguntas a mi misma, ya
que era un embarazo no deseado.
Pero al mismo tiempo estuve muy
acompanada por mi familia y mi
novio. Llegué a la pagina de mujeres
"Socorristas en Red". Me comuniqué
con una de las tantas chicas de esa

revolucidon. Me orientaron en todo,

me ayudaron en todo, sacaban todas
mis dudas, las que se me cruzaran en
la cabeza (en ese momento, que tenia
miles). En la comunicacién que tuve
me brindaron informacién de como
iba a ser todo de ahi en adelante, qué
podia pasar y qué no. Durante el
procedimiento me brindaban seguri-
dad, tiempo y dedicacién. Todo el
tiempo me senti acompanada, desde
el dia uno hasta ahora, porque siem-
pre habia un mensajito preguntdndo-
me coémo iba, si estaba bien y demas
cosas. Eso hace que todo vaya mucho
mejor. Me dieron mucha tranquili-
dad, a todas mis dudas le encontraba-
mos una respuesta.



ROCIO, 35 ANOS,
AYACUCHO, BUENOS AIRES.

A mi me salvd la empatia, la mujer
amiga.

Me salvd la palmada en la mano
para que me tranquilizara, el men-
saje de aliento.

Me salvaron las pibas, hasta la que
menos pensaba.

Y de repente, te das cuenta que todo
puede ser mejor, que la empatia
cruza fronteras, cruza prejuicios,
cruza clase, cruza machismo, cruza
adversidades.

X

Te das cuenta que no hay juicio que
valga, que tu decision y tu derecho
estan primero. Que todo pasa, sana
y te fortalece.

Te das cuenta que
aprendes a respetarte ante todo y a
eliminar toda imposicion.

Desear no estd mal, decidir y sentir
tampoco.

MACARENA, 27 ANOS, COLEGIALES,
CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES.

Quiero compartir mi caso. Tuve un
embarazo de 5 semanas y no sabia a
quién recurrir, ni cémo hacer para
poder solucionar mi tema.
Averiguando en internet entré por
redes sociales al grupo socorrista.
Me comuniqué con una de ellas, me
dieron la solucion, las herramientas
y sobre todo tuve un gran acompa-
flamiento por parte de ellas en todo
momento.

Responsabilidad, discrecion, clari-
dad en cada palabra que decian.
iRescato mucho el apoyo de las
chicas en todo momento! En mi
caso no sufri dolor en ningin
momento, respeté las indicaciones
que me daban y hoy por hoy iles
agradezco mucho!

Es un gran equipo sin duda, no
duden en recurrir a ellas.
{GRACIAS!

ESTAR ACOMPANADA



Mi nombre es Agustina, tengo 18
afos. Y hace unos meses me enteré

que estaba embarazada. La situa-
cién de pandemia que estamos hizo
que mis miedos y dudas sean mds
fuertes e hicieron que yo no pueda
hablarlo con nadie...

Decidi por varias razones no seguir
con ese embarazo, y tuve la suerte de
haber tenido la posibilidad de
comunicarme con las Soco. Y
-aunque al principio me dio mucho
miedo confiar en un desconocido-
no pude tener mejor suerte que
haberme chocado con ellas, quienes
me brindaron mas ayuda de la que
necesitaba.

El proceso no es facil, me doli6
mucho fisica y sentimentalmente
hacerlo, pero gracias a ellas hoy no

siento tanta culpa, ni tampoco me vi
obligada a un embarazo que no
podia continuar.

Me ofrecieron ayuda de todo tipo,
desde estar conmigo en el proceso,
calmarme cuando estaba triste, y
hasta alcanzarme algo rico para
calmar la ansiedad del momento del
proceso.

Todo eso a cambio de nada, solo por
ser mujer y necesitar tanto de
alguien.

PRISCILA, NEUQUEN CAPITAL,
NEVQUEN.




TUVE SV

NO

Al principio estaba llena de miedos,
de nervios, de incertidumbres, no
sabia qué iba a pasar. A mi socorris-
ta la cansé a mensajes y bueno,
gracias a Dios ella estuvo siempre,
en todo momento y estoy eterna-
mente agradecida.

Mi experiencia fue de lo mas
tranquila, no tuve dolores para
nada, lo tnico que tuve fue suefio,
me acosté a dormir y cuando me
levanté ya habia empezado a hacer
efecto estos medicamentos. Fue
todo muy rapido, muy normal
Estaba de pocas semanas, creo que
estaba mds o menos en la semana
quinta o sexta de embarazo. Mien-
tras antes es el proceso creo que es
mejor y mas efectivo. Bueno, en
realidad se nota que es efectivo, yo
diria que un 99% porque no es la

NADIA, 31 ANOS, SALDAN, CORDOBA.

primera vez que me hago esto y he
tenido que pasar por métodos
quirdrgicos bastante traumaticos.
Pero bueno, en fin, me fue bastante
bien. No tuve fiebre, no tuve vomi-
tos, no tuve ninguno de los sintomas
que eran esperables.

Les agradezco mucho a mis soco-
rristas  por estar pendientes.
Pendientes de mi en todo momento
preguntindome cémo me iba. Y
bueno, yo diria que este método de
aborto con misoprostol es muy muy
efectivo. La verdad que yo no pensé
que me iba a resultar y fue eficaz y lo
menos traumatico posible. Hice
todo por boca; me los puse en la
boca directamente, no fue nada
vaginal. Asi que fue muy muy
tranquilo lo mio, fue como una
menstruacién normal.

Bueno, ahi esta, esa fue mi experien-
cia y nada, espero que les vaya bien
y que si estan decididas a hacer eso
que no esperen a que pase mucho
tiempo, mientras antes mejor.

Un abrazo.




ELISABET, 28 ANOS,CHUBUT.

NUESTRAS ABUELAS
TAMBIEN ABORTABAN

Tengo 28 afios y aborté en cuarentena. Muchos
miedos andaban dando vueltas ya que era la
primera vez que lo hacia y, como el cuerpo de
cada una es unico, no sabia qué podria llegar a
sentir. Habia intentado abortar con plantas
amigas, pero esta vez no habian funcionado en
mi sus propiedades. Es por eso que una bella
mujer me comparte el contacto de las socorris-
tas de la ciudad mads cercana. Funciona tan
hermosamente bien esta red que inmediata-
mente actuaron con pronta y efectiva ayuda.
Viajé a la ciudad para acudir al hospital y alli
surgi6é un inconveniente: tenia que realizar el
procedimiento en casa ajena, lo cual implicaba
que no iba a estar tranquila para vivenciar algo
*x tan intimo y que ademas era nuevo. {Una
mezcla tremenda de sensaciones! Cuando
conoci en persona a una de las socorristas me
ofreci6 el espacio de su hogar para llevar
adelante el procedimiento. Tan cuidadoso y
con tanto amor fue el proceso antes, durante y
después, que se sintié6 como un gran abrazo
sororo (que por suerte lo hubo).
El agradecimiento es eterno, no sélo por mi,
‘f‘ sino por todas aquellas que por miles de razo-
nes deciden tomar esta decision que involucra
directamente a nuestros cuerpos, ya que del
otro lado existe esta hermana red que nos
contiene y acompana en algo que nuestras
ancestras lo tomaban como parte de su ciclo de
fémina, porque nuestras abuelas también abor-
X taban, y que la sociedad condenatoria y mora-
lista liderada por la iglesia abomina y sigue
quemando en sus hogueras posmodernas.

”




¢« PARECIAN
MIS AMIGAS

El miércoles 22 de abril fui a la gine-
cdloga por dolores que tenia cuando
"menstruaba”, me dio una orden
para hacerme una ecografia gineco-
légica. Pedi un turno para el viernes
de esa misma semana y cuando fui,
ese viernes 24 de abril, me enteré
que estaba embarazada. Me largué a
llorar con la ecdgrafa, que me
contuvo hasta que sali.

Cuando sali seguia llorando. Le dije
a mi hermana y a mi mama. Llegué
a mi casa y segui llorando, porque
pensé que iba a tener que seguir con
un embarazo que no deseaba, hasta
las tres de la tarde, que me quedé
dormida.

Cuando me desperté, a las cinco de la
tarde, me pude comunicar con las
socorristas, me dieron una opcién
que no crei que tenia. Me pasaron el
contacto de Natalia, en quien confie
desde el principio, porque me dio la
informacién que necesitaba y me
contd como iba a ser el acompaia-
miento. En ningiin momento me
senti juzgada, me senti acompariada
hasta hoy, 20 de mayo (post proceso).
Me contacté con Natalia, quien
estuvo en todo momento a
cualquier hora, mediante llamadas y
mensajes de WhatsApp. En ningtin
momento me senti sola, ya que tenia
el apoyo de mi familia y me sentia
acomparfiada por Nati. A la semana
siguiente me pas6 que no sabia que
queria hacerlo, porque no queria
que mi hermana mayor, que se
llama Nayla, tuviera que estar mien-
tras yo abortaba. Ella me apoyaba
con la decision que habia tomado,
pero yo no queria que ella no tuvie-
ra opcion de irse de la casa si queria.

Natalia me dio otra opcion para que
yo pudiera seguir adelante con mi
decision. Estar conmigo.

La semana del 26 de abril conoci a
Jazmin, que también me acompainé
en todo momento de manera virtual
y durante el proceso. El 3 de mayo
las conoci personalmente, dos
personas hermosas que recuerdo
con mucho cariiio, que me acompa-
flaron como si me conocieran de
toda la vida, que me hablaban de
todo menos del motivo por el cual
nos habiamos reunido; lo mas loco
es que parecian mis amigas y recién
nos estabamos conociendo.

Pasé todo el dia y la noche con ellxs
acompafiandome en todo momen-
to, dormi con Nati y me sentia
comoda con las dos, ambas me
cuidaron, respetaron y acompaia-
ron, en ningdn momento me
dejaron sola. Siempre voy a estar
agradecida con las dos y orgullosa
por haber tomado la decisién que
tomé. Las recuerdo y se me caen las
lagrimas de alegria, porque gracias a
las dos personas maravillosas que
conoci, cumpli mi decision y estoy
orgullosa de la decision que tomé.

MUCHISIMAS GRACIAS SOCORRISTAS.
MUCHAS MILES GRACIAS A NATIY JAZ.

”

ABRIL, 19 ANOS, LA PLATA, BUENOS AIRES.
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