;Como saber si abortaste?

Deja caer el sangrado en un recipiente o en el inodoro. El saco
gestacional tiene una textura mas consistente que la de un coagulo,
no se disuelve con agua.

Si lo expulsaste el aborto se produjo.

;COmo hacerse
;A que sintomas tenés que estar alerta despugs del un ahorto Seguro

aborto?
- hasta las 12 semanas
e s et i o o e, dle gestacion
Sanarado abundante: smpapat 4 toaltason 2 noras sequides con mlfeprlsto nd
)Sia arece uno o mas sintomas tenés que ir a una guardia médica. F
o o | misoprostol?
(Que es aconsejable hacer después el aborto?  ifeoristons iibe e

Ir al control médico post aborto a los 7 o 10 dias aproximadamente. Seguin la progesterona y prepara al utero
Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo, tienen la obligacion de atenderte para la expulsién. El misoprostol

sin importar como accediste al aborto. genera contracciones uterinas

Si sos RH-, abortaste con mas de 9 semanas y querés gestar en otro momento Ambas drogas Com?madas
de tu vida se recomienda colocar Gammaglobulina Anti D. provocan la expulsion del saco

gestacional o del feto.

Desde la primera relacién sexual con penetracién de un pene a una vagina, si
querés evitar un embarazo, se recomienda usar preservativo y/u otro
método anticonceptivo.

Recorda que los preservativos o métodos de barrera evitan infecciones de
transmision sexual.

Este tratamiento tiene una eficacia
de hasta un 98% segun la
Organizacion Mundial de la Salud.
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;COmo se usan?

Si estas de 9 semanas o menos de gestacion:

‘] Inicio
Paso 1: Mifepristona.

P (200 mg).

La tragas con agua.

2) 36 0 48 horas después

Paso 2: Misoprostol. ) 4 pastillas (800 pg).

Podés elegir usarlo via sublingual o vaginal.

Via sublingual: Colocalas
debajo de la lengua.
Mantenelas media hora hasta
que se disuelvan. Vas
tragando la saliva.

Via vaginal: Colocalas dentro
de la vagina bien al fondo.
Hacé 1 hora de reposo con
las piernas en alto.

Si estas de mas de 9 semanas de gestacion, agregas:

3 3 horas después del paso 2

Paso 3: Misoprostol. ) 2 pastillas (400 ug).

Seguis con la via que elegiste para el paso 2.

Ambos métodos son efectivos.
Aunque empiece el sangrado completa los pasos.

zEuéntas SeManas de gestacion tenes y cual es el
tamano del saco gestacional o del feto?

Calculalas desde el primer dia de tu Ultima menstruacion hasta la fecha actual
o mediante una ecografia. FUM = Fecha Ultima menstruacion.

Para tener en cuenta Semanas desde FUM Tamano
Se forma_ 4-6 Menos de 1 cm
el saco gestacional

y el embrion 7-8 1cm
. ) 9-10 4 cm

Se visualiza
forma fetal 10-11 7 cm
11-12 9cm

;Qué vas a sentir? (son sintomas esperables a partir
del uso del MISOPROSTOL)

Dolor abdominal — contracciones — escalofrios — nauseas — vomitos — diarrea-
dolor de cabeza — fiebre mientras dure el proceso.
Podés tomar ibuprofeno y/o antivomitivos.

Necesitas:
' Las pastillas para abortar, ibuprofeno, antivomitivo, toallitas higiénicas,
° en lo posible alguien que te acompafie,

celular con carga y crédito,
y dinero para un taxi por si tenés que ir a guardia médica.

;Que te va a pasar?

Vas a sentir contracciones.

Vas a tener un sangrado abundante con coagulos.

Vas a expulsar el saco gestacional o el feto.

(El sangrado puede durar unas semanas e ird disminuyendo).
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